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LE GRAND TOUR  
Montbovon (780 m) – Cabane de Bounavaux (1620 m) 
 

Parcours dans le paysage vallonné et forestier de l’Intyamon, avec des petites merveilles comme un pont couvert, le village 

de Lessoc et sa célèbre fontaine couverte avant de s’élancer vers les alpages et l’environnement sauvage du Vanil Noir. 
Hébergement à la cabane (CAS) de Bounavaux. Jumelles souhaitables tant la faune est foisonnante dans cette réserve de 
Pro Natura. 

 

 

Distance 13.7 km 

Temps de marche 
! 

5h00 

" 

4h00 

Altitudes 
point le plus bas : 776 m 
point culminant : 1640 m 

Dénivellation  
en mètres 

montée : 1162 
descente : 319 

montée : 319 
descente : 1162 

Niveau sans difficulté particulière 

 
 
 

Matériel 
Chaussures de marche 
Nourriture (pas de restauration à la cabane de Bounavaux) 

Cartes et outils 
topographiques 

Carte de tourisme pédestre 1:25'000 (mpa Géodistribution) : Pays-d’Enhaut, Charmey-Jaun 

Carte de tourisme pédestre 1:50'000 (swisstopo - FSTP) : 262T Rochers-de-Naye 

Carte Google Map 
Itinéraire Google Earth 
(KML) 

Itinéraire GPS (GPX) 
Itinéraire SwissMap 
(XOL) 

Hébergement 
Cabane CAS de Bounavaux. Ouverte tous les jours de mi-juin à fin août, les week-ends de début juin et 
jusqu’à mi-octobre. Hébergement. Pas de restauration (excepté soupe), possibilité de cuire des aliments 
sur place, vente de boissons. Informations et réservations (obligatoires) +41 (0)79 603 68 78 

Transports 
publics 

Informations et horaires : www.cff.ch – gare de Montbovon +41 (0)26 928 11 04  

– gare de Bulle +41 (0)26 913 05 21  

Montbovon : train tpf (Bulle-Montbovon), train MOB 
(Montreux-Zweisimmen) 

Cabane de Bounavaux : pas d’accès en transport 
public. Arrêt le plus proche à Grandvillard 

 
Parcours  
Au départ de Montbovon, chemin direction Lessoc (par le pont couvert), montée par la colline du Commin de Montbovon 
(rive gauche de la Sarine) puis descente vers le pont couvert de Lessoc. Poursuivre en direction de Lessoc. Depuis le centre 
du village, suivre la route longeant l’église. Poursuivre sur 400 mètres jusqu’à l’intersection et emprunter la route de droite. 
Continuer jusqu’au Bu puis suivre la route partant vers la droite en direction de Grandvillard. A la première intersection, 
quitter la route pour un chemin sur la gauche. Prendre ensuite le deuxième chemin montant sur la droite. Lorsque l’on rejoint 

la route longeant le torrent de Plan Rion, poursuivre la montée sur la droite. Après 1 kilomètre, continuer sur la route 
s’élançant à gauche. Ne s’engager dans la forêt qu’après 2 kilomètres. Rejoindre ensuite la route et obliquer à droite. 
Dépasser le parking et continuer sur le chemin carrossable jusqu’à Coudré. Arrivé au chalet, s’engager sur le sentier jusqu’à 
Bounavaux. 

 

Points forts 
Pont couvert de Lessoc 
Fontaine couverte de Lessoc 

 
Remarque 
La réserve du Vanil Noir est interdite aux chiens. 

 

http://www.pnr-gp.ch/grandtour/gmaps/GT_SwissMap/telecharge.php?xol=Montbovon-Bounavaux.xol
http://www.pnr-gp.ch/grandtour/gmaps/GT_GMaps_kml/Montbovon-Bounavaux.kml
http://www.pnr-gp.ch/grandtour/gmaps/GT_GPX/telecharge.php?gpx=Montbovon-Bounavaux.gpx
http://www.pnr-gp.ch/grandtour/gmaps/Etapes/Etape09.html

