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Accompagnateurs en moyenne montagne 

INFORMATIONS 

 
« L’accompagnateur en moyenne montagne conduit ses clients en sécurité et de manière vivante 
par monts et par vaux. Par ses histoires, anecdotes et connaissances il rajoute une quatrième 
dimension au paysage et fait ainsi de chaque randonnée un événement. » (définition de l’ASAM) 
 
Pour accompagner les randonnées du GRAND TOUR et apporter un autre regard sur les territoires 
traversés, des accompagnateurs en moyenne montagne peuvent encadrer les randonneurs. 
 
Le Parc naturel régional Gruyère Pays-d’Enhaut souhaite associer des accompagnateurs en 
moyenne montagne au GRAND TOUR, les accompagnateurs figurant dans ce document ont 
manifesté leur intérêt et proposé leurs services au Parc. Pour obtenir plus de renseignements et 
connaître les coordonnées d’autres accompagnateurs, les associations ci-dessous peuvent vous 
aider.  

AVERTISSEMENT 

Les accompagnateurs en moyenne montagne sont soumis à une autorisation d’exercice dans le 
canton de Vaud. Nous invitons les randonneurs à se renseigner auprès de l'accompagnateur et le 
cas échéant demander à voir cette autorisation. 

ASSOCIATIONS 

 

 
Association Suisse des Accompagnateurs en Montagne  
ASAM  
Pierre Caloz Président 
1967 Bramois 
+41 (0)78 708 58 53 
+41 (0)27 203 58 53 
www.randonnee.ch 
pierre.caloz@bluewin.ch 
 

 
  

Association Fribourg Broye des Accompagnateurs en Montagne 
AFBAM 
Cyrille Cantin Président 
Route Derrière la roche 24 
1637 Charmey 
+41 (0)79 634 55 31 
cyrille@aoxy.ch  
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ACCOMPAGNATRICES ET ACCOMPAGNATEURS 

 

 
 

 
Cyrile Cantin 
Attitude Oxygen 
Route Derrière la roche 24 
1637 Charmey  
+41 (0)79 634 55 31 
cyrille@aoxy.ch  
www.aoxy.ch 
 

 
Accompagnateur en moyenne 
montagne diplômé (Ecole de St-Jean) 
 
Français, anglais, allemand 

 

 

 
Bruno Clément  
Rue des Cerisiers 5  
1752 Villars-sur-Glâne  
+41 (0)79 217 03 17 
bruno.clement@bluewin.ch 
 
 

 
Accompagnateur en moyenne 
montagne diplômé (Ecole de St-Jean) 
 
Français 
 
 

 

 
Mireille Chaperon 
La Marmotte Vagabonde 
La Losse 
1882 Gryon 
+41 (0)24.498.10.55  
+41 (0)76.321.04.21 
www.la-marmotte-vagabonde.ch  
info@la-marmotte-vagabonde.ch 
 

 
Accompagnatrice en moyenne 
montagne diplômée (Ecole de St-Jean) 
 
Français, anglais, allemand, italien 
 
 

 

 

 
Jean-Marc Falcy 
Nature – Escapades 
Ch. de la Crétaz 37  
1822 Chernex/Montreux 
+41 (0) 21 981 12 56  
+41 (0) 79 634 75 54 
www.natscape.ch  
jmfalcy@natscape.ch 
 
 

 
Accompagnateur en moyenne 
montagne diplômé (Ecole de St-Jean) 
 
Français, anglais et espagnol 
 
Randonnées, trekking, tours et activités 
dans la nature et montagne.  

Activités liées aux produits du terroir, 
connaissance et cuisine aux plantes  

 
 

 
 

 
Pascale Fesquet 
Aster Rando 
Route du Vallon 
1632 Villard-sur-Chamby 
+41 (0)78 606 12 90 
www.aster-rando.ch 
pascale-fesquet@bluewin.ch  

 
Accompagnatrice en montagne 
diplômée, formation franco-suisse 
 
Français, anglais 
 
Randonnées guidées, découverte des 
plantes et de la vie alpestre 

 

 

 

 
Bastian Keckeis 
La Trace Bleue 
Samaritaine 22 
1700 Fribourg 
+41 (0)79 635 91 43 
www.latracebleue.ch  
info@latracebleue.ch  

 
Accompagnateur en moyenne 
montagne diplômé (Ecole de St-Jean) 
 
Français, anglais, allemand 
 
Randonnées dessin 

Itinéraires sacrés ou historiques,  
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Alain Peter 
Alpe2000 
Rte de Freybonnaz 15  
1562 Corcelles-Payerne  
+41 (0)26 660 30 77  
+41 (0)79 453 85 63 
www.alpe2000.ch  
alpe2000@bluewin.ch    
 

 
Accompagnateur en moyenne 
montagne diplômé (Ecole de St-Jean) 
 
Français 

 
 

 

 
Rachel Rumo 
1724 Senèdes  
+41 (0)79 467 75 18 
www.lesvanils.com  
rachel.rumo@lesvanils.com 
 

 
Accompagnatrice en moyenne 
montagne diplômée (Ecole de St-Jean) 
 
Français 

 
 

 
Claudia Vonlanthen 
Stock und Stein 
Rue de Lausanne 26 
1700 Fribourg 
+41 (0)26 322 08 02 
+41 (0)79 708 77 37 
www.stockundstein.ch 
claudia.vonlanthen@stockundstein.ch 

 
Accompagnatrice en moyenne 
montagne diplômée (Ecole de St-Jean) 
 
Allemand, anglais, français 

 

 

 
Sandrine Amey Corminboeuf 
Rte du Banneret 28 
1666 Grandvillard 
+41 (0)79 302 18 72 
sandrine.amey@hotmail.com 
 

 
Aspirante accompagnatrice en 
moyenne montagne (Ecole de St-Jean) 
 
Français, anglais 
 

 

 

 
Estelle Cantala 
Grand-Pont 11 
1950 Sion 
+41 (0)79 731 51 98 
 estelle.cantala@bluewin.ch  
 

 
Aspirante accompagnatrice en 
moyenne montagne (Ecole de St-Jean) 
 
Français, anglais, allemand, espagnol, 
roumain 
 

 

 

 
Mélanie Chollet 
Pl. Tarnaie 3 
1869 Massongex 
+41 (0)79 489 56 84 
melaniechollet@hotmail.com  

 
Aspirante accompagnatrice en 
moyenne montagne (Ecole de St-Jean) 
 
Français, anglais 
 

 

 
Denis Rychner 
Avenue de Chailly 56  
1012 Lausanne 
 +41 (0)78 679 36 65 
www.surleschemins.ch  
info@surleschemins.ch  
 
 

 
Aspirant accompagnateur en moyenne 
montagne (Ecole de St-Jean) 
 
Français, anglais 
 
 

 
Septembre 2009 

Association Parc naturel régional Gruyère Pays-d'Enhaut 
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