
 

 

 

 

 

 

Buvette de Jaman – Allières 
(Col de Jaman – Col de Pierra Perchia)  

 

Distanz 8,2 km 

Wanderzeit  

 
 

3 Std. 

 
 

3 Std. 40 Min. 

Höhe ü.M. 

Buffet de Jaman 
1740 m 

Les Allières 
1000 m 

Tiefster Punkt 
1000 m 

Höchster Punkt 
1860 m 

Höhen-
differenz 

Aufstieg    Abstieg 
400 m          1120 m 

Aufstieg    Abstieg 
1120 m            400 m  

Weg-
beschreibung  

Vom Buffet de Jaman aus Bergweg unterhalb des Dent de Jaman durch den Südhang auf der 
Genferseeseite. Vom Jaman-Pass aus auf den Pierra Perchia-Pass und Abstieg über 
Alpwege bis nach Allières.  

Niveau Geübte Berggänger 

Ausrüstung 
Wanderschuhe notwendig 
Wanderkarte (swisstopo – SAW 1:50.000) 262T Rochers de Naye, Riviera, Moléson und 
Pays-d’Enhaut 

Landschaften  
Typisches Voralpenlandschaft: Felsabhänge, Weidelandschaften und waldige Gebiete. 
Panoramasicht über das Genferseegebiet, über das Intyamon-Tal und die Voralpen von den 
Vanils-Ketten bis zu den Diablerets. 

Sehens-
würdigkeiten 

La Combe d’Allières 

Bemerkungen
  

In der Buvette de Jaman, Unterkunft und Verpflegung (021 963 50 40), Reservation 
empfohlen, von Juni bis Oktober täglich geöffnet. 
 
Auf dem Jaman-Pass (ca. 45 Min. Wanderzeit) Unterkunft und Verpflegung im Restaurant le 
Manoïre (021 964 63 30), Reservation empfohlen, von Juni bis Oktober täglich geöffnet 
 
In Allières, Verpflegung im La Croix de Fer (+41 (0)26 928 16 06 - 
www.lacroixdeferallieres.ch) , « Schlafen im Stroh » möglich, Reservation empfohlen, von 
Juni bis Oktober täglich geöffnet (montags geschlossen). 
 

 
 

Öffentlicher 
Verkehr 

 
 

  Informationen und  Fahrplan: 
www.mob.ch – Tel. +41 (0)900 245 245 (Bahnhof Montreux) 

Buffet de Jaman 
Bahnlinie MOB (Montreux- Les Rochers de 

Naye) 
22 Verbindungen pro Tag 

Les Allières 
Bahnlinie MOB (Montreux – Zweisimmen) 

20 Verbindungen pro Tag 
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Verein Regionaler Naturpark Gruyère Pays-d'Enhaut 
+41 (0)26 924 76 93 www.pnr-gp.ch www.legrandtour.ch info@pnr-gp.ch  
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http://www.mob.ch/
callto:+41900245245
http://www.pnr-gp.ch/
http://www.legrandtour.ch/
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